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„Treu dem guten alten Brauch“

Veranstaltungen und Termine

Wir Informieren

11.07.26 18:30Uhr Samstag
Vereinsabend in der Gaststätte Jahnhalle

19.07.26 11:00Uhr Sonntag
Nordgautag in Roding

31.07.26 18:00Uhr Freitag
Sommerfest beim Trachtenstüberl

02.08.25 14:00Uhr Sonntag
Heimatfest in Beratzhausen

08.08.26 18:30Uhr Samstag
Vereinsabend in der Gaststätte Jahnhalle

Fronleichnamsprozession in Regenstauf 
Glaube, Gemeinschaft & Genuss 

An Fronleichnam zogen wir natürlich wieder durch die Gassen 

von Regenstauf, mit Blasmusik, Fahnen und da ganzen Pfarrei. 

A Moment der Einkehr und der Zusammenhalt, wie wir es  in 

unserer Heimat so haben.  

Und wie es bei uns der Brauch ist, gibt’s nach der Prozession 

ein Bratwurstessen – zünftig, gschmackig und in bester 

Gesellschaft. 

Terminvorschau

Stadtradeln Regenstauf
Wer uns Unterstützen möchte beim Stadtradeln vom 2. bis 22 

Juli 2026 kann sich in folgendem Link mit anmelden:  

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_pres

elect=85838

In Regenstauf haben sich bereits 18 Teams gemeldet, ich hoffe 

auf eine starke Beteiligung unseres Vereins und eine gute 

Platzierung in Regenstauf.

Schnalzerkurs
Das Goaßlschnalzen entstand aus dem gelegentlichen Peitschen-

knallen der Fuhrmänner, wenn sie in eine Ortsschaft einfuhren. 

Mit der Zeit entwickelten sich daraus verschiedene Schlag-

techniken, welche von Musik begleitet werden können. Heute 

werden sogar Wettbewerbe im Einzel- und Gruppenschnalzen 

durchgeführt. Für sieben Trachtler konnten den Kurs in 

Holzhausen mitmachen und hatten gleich einen Auftritt bei Fest 

der Metzgerei Brunnen in Lappersdorf.

Kursinhalte waren

» Geschichte des Goaßlschnalzens

» Aufbau einer Goaßl und Materialkunde

» Begutachtung mitgebrachter Goaßln der Teilnehmer

» Einführung in die Grundtechnik („Liegende Acht“)

» Aufzeigen weiterer Schlagtechniken

(„Triangel“, Vorhand-/Rückhand-/Doppelschlag

Tag der Tracht am 14. Juli

Bayerische Tracht ist ein fester Bestandteil unserer Kultur und 

Tradition. Zum dritten Mal loben der Bayerische 

Trachtenverband, der Landesverein für Heimatpflege und das 

Bayerische Staatsministerium der Finanzen und für Heimat 

den Tag der Tracht aus.

Immer am 14. Juli, dem „Tag der Tracht“, soll auf die Vielfalt 

und Einzigartigkeit der bayerischen Trachten aufmerksam 

gemacht und Trachten getragen werden. Privat, im beruflichen 

Umfeld oder in den Schulen.

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=85838
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=85838
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Für und von der Jugend

06.07.26 17:00 Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

19.07.26 11:00Uhr Sonntag
Nordgautag in Roding

20.07.26 17:00Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

31.07.26 18:00Uhr Freitag
Sommerfest Trachtenstüberl

August = Ferien werden keine Proben abgehalten

Termine Jugendgruppe

Mit seinem Witz, Charme und spontanen Einfällen bringt er 

den Teilnehmern die bayerische Gstanzlkultur auf lebendige 

und humorvolle Weise näher. Die Kinder und Jugendlichen 

dürfen sich selbst im Dichten und Vortragen von Gstanzln 

versuchen. Das Programm richtet sich an alle interessierten 

Kinder und Jugendlichen und bietet einen kurzweiligen 

Einstieg in die traditionelle Volksmusik – ganz nach dem 

Motto: Mitmachen, Mitsingen und vor allem Mitlachen! 

Termin: 31.07.2026 von 16:00 Uhr bis ca. 17:15 Uhr

Anmeldung bei Kreisvolksmusikpfleger Tobias Lehner, Tel. 

0157 53336043 oder tobias.lehner@heimatpfleger.bayern

Auftritt im Senioren-Servicehaus in Heinsacker

Das Senioren Servicehaus in Heinsacker konnte sein 20jähriges 

Bestehen feiern und lud dazu unsere Jugend ein. Bei 

Sommerliche Temperaturen von 35°C zeigte unsere Jugend 

Volkstänze für die Senioren, zur Belohnung bekam jeder ein 

Eis und Bratwurstsemmeln, dazwischen spielte Tobias Lehner 

mit der Quetschn zu Gstanzln von Bäff Pindl.

Reimen, Lachen, Ferien machen 

Sommerferienprogramm – Gstanzl 

mit Bäff Piendl Der Heimat- und 

Volkstrachtenverein lädt im 

Rahmen des diesjährigen 

Sommerferienprogramms herzlich 

zu einem unterhaltsamen und 

musikalischen Nachmittag ein. 

Zum Auftakt der Sommerferien ist 

der bekannte Gstanzlsänger Bäff

Piendl zu Gast. 

Es soll aber auch die Herstellung in den Fokus gerückt werden, 

denn Tracht ist nachhaltig, regional produziert und erfordert 

viel altes und neues Handwerkswissen.

Gemeinsam rufen der Bayerische Trachtenverband, der 

Bayerische Landesverein für Heimatpflege sowie das 

Bayerische Staatsministerium der Finanzen und für Heimat 

zum Mitmachen am Tag der Tracht auf.

Alle, die am Tag der Tracht ein Zeichen für Bodenständigkeit, 

Lebensfreude und Liebe zur Heimat setzen wollen und bewusst 

Tracht tragen, können darüber hinaus am

Fotowettbewerb „Tracht und Handwerk“ teilnehmen.

Und das ganz einfach. Machen Sie ein Bild mit Tracht im 

Alltag, bei der Arbeit oder in der Schule und senden es an

tagdertracht@trachtenverband-bayern.

1.Preis: Trachtenhut im Wert von € 300,-

2.Preis: Trachtenschmuck im Wert von € 200,-

3.Preis: Trachtenhemd/Trachtenbluse im Wert von € 100

4.Preis: CD „Kasperl und der Purzelprinz“ des Landesverein 

für Heimatpflege in Zusammenarbeit mit „Doctor Döblingers 

geschmackvollem Kasperltheater“

5.Preis: Buch „Bayerns Traditionen: Immaterielles Kulturerbe“ 

gestiftet vom Bayerischen Staatsministerium der Finanzen und 

für Heimat

Der Einsendeschluss ist der 31.07.2026.

Die Preisverleihung findet am 6. September 2026 am 

Gredinger Trachtenmarkt statt.

Beteiligen Sie sich am Tag der Tracht und zeigen Sie so Ihre 

Verbundenheit mit der bayerischen Lebensart.

Die Einsender bestätigen, dass sie die Rechte an dem Bild 

besitzen und alle Persönlichkeitsrechte geklärt sind.

Die Veranstalter des Fotowettbewerbs zum Tag der Tracht 

dürfen das Foto ohne Einschränkungen verwenden.

Oder schicken Sie uns einfach eine PN über unsere Social

Media Kanäle

Instagram: trachtenverband.bayern

Facebook: Bayerischer Trachtenverband

mailto:tagdertracht@trachtenverband-bayern.de
mailto:tagdertracht@trachtenverband-bayern.de
mailto:tagdertracht@trachtenverband-bayern.de
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